Senjoren oOrtsvereinigung Bergheim
Un on 2= Briicke zwischen Alt und Jung

Vorsitzende Anne Keller Stv. Vorsitzender Hans-Jiirgen Knabben
Eibenweg 14, 50129 Bergheim KirchstraRe 52 B, 50126 Bergheim
02238/42329 - keller.anne@t-online.de 0171/3357218 - hans-juergen.knabben@gmx.de

Schatzmeister Peter Lipp
FrickestralRe 21, 50129 Bergheim
02271/54509 - Mobil 0172 2527775 — peter.lipp.bergheim@t-online.de

Liebe Mitglieder und Freunde der Senioren Union Bergheim,

heute stellen wir lhnen unsere Veranstaltungen flr das Jahr 2025 vor. Wir haben flir Sie in diesem
Jahr wieder einige Ausflige und Treffen zum Austausch geplant und wirden uns dartiber freuen,
wenn unsere Aktivitdten auch auf Ihr Interesse stofen. Basis fur die Auswahl war die im Herbst 2024
erfolgte Interessensabfrage wahrend unserer Fahrt nach Xanten und beim Frihstick im Café

Verweilchen.

Ihren Wiinschen sind wir gerne nachgekommen. Wir haben eine Fahrt nach Leverkusen in den Japa-
nischen Garten mit anschlieender Fihrung durch das Kolonie-Museum in Wiesdorf, den Besuch der

Schlossgarten Arcen und eine Fahrt nach Monschau mit Flihrung durch die SenfmUhle organisiert.

Das DRK-Bildungszentrum in Bergheim hat fir uns einen speziellen Erste-Hilfe-Kursus flr Seniorin-
nen und Senioren geplant. Diese Veranstaltung mit unter Umstanden lebenswichtigen Informationen

sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

Eine Ubersicht Uber Programme, Teilnahmegebiihren und Anmeldefristen finden Sie in
diesem Flyer. Gerne kénnen Sie bereits jetzt |hre Platze fir unsere Ausfllige reservieren.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt fur alle Fahrten 40 Personen.

Anmeldungen fiir die Ausfliige nimmt ausschlieBlich Peter Lipp entgegen:

Tel.: 02271/54509 - Mobil 0172 2527775 — Email: peter.lipp.bergheim@t-online.de

Bitte tiberweisen Sie bis spatestens zum Anmeldeschluss lhre Teilnehmerbeitrage auf das
Konto der Senioren Union Bergheim Kreissparkasse Koln, IBAN DE 06 3705 0299 0142 2858 22

mit Angabe lhres vollstandigen Namens und der gewiinschten Veranstaltung.

Wir freuen uns schon jetzt, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begrtiRen zu kénnen.

Mit freundlichen GriiRen
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Immer wieder freitags:

Gute Gesprache beim Fruhstiuck im Café Verweilchen

Alle zwei Monate reserviert die Senioren Union im Café
Verweilchen in der Bergheimer FuRgangerzone (Haupt-
stral’e 106) einen Tisch fur ein zwangloses Fruhstick in
geselliger Runde. Der Verzehr geht auf eigene Rechnung.

Bei dieser Gelegenheit haben alle Teilnehmer/innen die
Maglichkeit zum Austausch untereinander und mit den
SU-Vorstandsmitgliedern. Die guten Gesprache fuhren
meist dazu, dass Probleme angepackt, Winschen nach-
gekommen, Anregungen aufgegriffen und an die Stadt-
verwaltung Bergheim oder die politischen Vertreter weiter
geleitet werden.

Die Termine 2025 (jeweils freitags), 10.00 Uhr:
17.01., 21.03., 23.05., 18.07., 12.09. und 21.11.2025

Um Anmeldung bei Anne Keller oder Hans-Jurgen
Knabben bis spatestens eine Woche vorher wird gebeten.

Asiatische Gartenkunst und Wohnen im 19. Jahrhundert:

Mittwoch, 23. April 2025
Japanischer Garten und Kolonie-Museum Leverkusen

Japanischer Garten

Der Japanische Garten entstand im Jahr
1912. Auf Initiative von Carl Duisberg, des
damaligen Generaldirektors der Farbenfabrik
Friedrich Bayer & Co., wurde eine professio-
nelle Gartenlandschaft angelegt.

Der etwa 15.000 Quadratmeter grof3e Japani-
sche Garten der heutigen Bayer AG enthalt
farbenprachtige Pflanzen, Skulpturen und La-
ternen aus vielen Teilen Ostasiens.

Foto: DiAuras - Eigenes Werk, CC BY



Kolonie-Museum

Ende des 19. Jahrhunderts siedelten sich
die Farbenfabriken Bayer im heutigen Le-
verkusen an. Fur seine Belegschaft errichte-
te die Firma Werkswohnungen. Die Kolo-
nien Anna und Johanna stehen inzwischen
unter Denkmalschutz.

.-"- Die Mitglieder des Museums-Vereins bieten
eine interessante FUhrung durch die Kolonie

und das Museum.
Foto: Museumsverein

Programm:

11.30 Uhr Abfahrt ab Bergheim / Intro

12.30 Uhr Rundgang durch den Japanischen Garten Leverkusen
14.00 Uhr Einkehr im Lokal ,Wacht am Rhein*

15.00 Uhr Besichtigung Kolonie-Museum in zwei Gruppen

18.00 Uhr Ankunft nach Bergheim

Teilnahmebeitrag: fur Mitglieder 17 Euro — fur Nicht-Mitglieder 22 Euro inklusive Kaffee
und Kuchen

Anmeldeschluss:  02. April 2025

Zur Rosenbliite in die Niederlande:

Mittwoch, 11. Juni 2025
Besuch der Schlossgarten Arcen

Die Schlossgarten Arcen im malerischen
Dorf Arcen, direkt an der deutsch-
niederlandischen Grenze bei Venlo, geho-
ren zu den vielseitigsten Blumen- und
Pflanzenparks Europas.

Genielden Sie 32 Hektar voller Dufte und
Farben, einzigartige Garten, historische
Parkanlagen und ein Schloss aus dem 17.
Jahrhundert.

Wir besuchen die Anlage zur schonsten
Foto: Schlossgarten Arcen Zeit — zur Rosenbllte
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Programm
10.00 Uhr Abfahrt ab Bergheim / Intro

11.30 Uhr Ankunft in Arcen und individuelle Besichtigung
Im Park befinden sich mehrere Einkehrmdglichkeiten

18.00 Uhr Ankunft in Bergheim
Teilnahmebeitrag: fur Mitglieder 34 Euro — flr Nicht-Mitglieder 39 Euro — inklusive Eintritt

Anmeldeschluss: 21. Mai 2025

Hier bekommen Sie lhren Senf dazu:

Mittwoch, 27. August 2025
Fahrt nach Monschau mit Besichtigung der Senfmuhle

Idyllische Fachwerkhauser, regionale Spe-
zialitaten, eine Burg und ein historischer
Stadtkern — das erwartet uns bei unserer
Fahrt in die historische Altstadt Monschau.

Bevor wir durch die Gassen schlendern, die
gerne auch als Kulisse in Filmen und Serien
verwendet werden, besuchen wir die Uber
100 Jahre alte Senfmuhle und erhalten in
zwei Gruppen eine fachkundige Fuhrung.

Die Muhle ist ein technisches Denkmal,1882
erbaut und seitdem in Familienbesitz.

In 4., 5. und 6. Generation wird zwischen alten Muhlsteinen heute noch, wie in alter Zeit,
Moutarde de Montjoie, der Monschauer Senf, handwerklich hergestellt.

Programm

10.30 Uhr Abfahrt ab Bergheim / Intro

11.45 Uhr Ankunft in Monschau

12.00 /13.00 Uhr  Besichtigung der Senfmuhle und Flhrung in zwei Gruppen
14.00 Uhr Rundgang durch Monschau zur freien Verfligung

17.30 Uhr Ankunft in Bergheim

Teilnahmebeitrag: fur Mitglieder 20 Euro — flr Nicht-Mitglieder 25 Euro —
inklusive Fuhrung

Anmeldeschluss:  06. August 2025




Wie helfe ich mir selbst?

Mittwoch, 17. September 2025, 14.00 bis 17.00 Uhr
DRK-Hauptsitz, Zeppelinstrale 25, 50126 Bergheim

DRK-Erste Hilfe — speziell fiir Altere

Kursleiter Kevin Reiser, Ausbildungsbeauftrag-
ter & Rettungssanitater beim DRK Bildungs-

zentrum Rhein-Erft, hat ein interessantes Pro-
Q gramm vorbereitet, das speziell auf die Be-
durfnisse alterer Menschen zugeschnitten ist.

\ ,‘\ ’/ Folgende Themen werden behandelt:

W Wie erkenne ich einen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall?

Wie erkenne ich einen Schenkelhalsbruch?
Foto: Peggy und Marco Lachmann-Anke Wie verhalte ich mich bei Nasenbluten, einem
auf pixabay Asthmaanfall oder Verschlucken?

Wie versorge ich Verletzungen und Wunden - besonders bei Pergamenthaut?

Was mache ich mit einer bewusstlosen Person und wie funktioniert eine altersgerechte
Wiederbelebung?

Was kann ich selbst tun, um Unfalle — z.B. im Haushalt — zu vermeiden?

Teilnahmebeitrag: 18,00 Euro fur Mitglieder — 21,00 Euro fur Nichtmitglieder
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen — hochstens 20 Personen

Anmeldeschluss: 03. September 2025




